
ТУАЛЕТНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

Рассмотрите в ребенком туалетные принадлежности, правильно 

назовите все предметы: мыло, 

полотенце, зубная щетка, зубная 

паста, расческа, шампунь, мочалка. 

 Расскажите, для 

чего они нужны: 

мылом моют руки, 

лицо; шампунем – 

волосы; зубная 

щетка и паста 

помогают чистить зубы; расческой причесываются и 

т.д. 

 Чтобы руки 

были сухими, 

их нужно тщательно вытирать 

полотенцем. Чтобы волосы 

были красивыми, их нужно 

причесывать.  

Обратите внимание на цвет, 

форму, величину, свойства 

предметов 

личной гигиены: мыло бывает большое и 

маленькое, сухое и мокрое, разное по цвету.   

Учите ребенка обращать внимание на свой 

внешний вид, просить взрослого о помощи.  

Приучайте малыша быть опрятным.  

 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Найди все предметы» 

Взрослый показывает и называет все предметы на картинке. Затем 

просит ребенка показать и назвать доступным ребенку способом все 

зубные щетки (мыло, мочалки, полотенца). 



«Один – много» 

Попросите ребенку показать, где одна щетка (расческа), а где много 

щеток (расчесок). Спросите, сколько щеток (расчесок) он показал. 

 



«Найди тень» 

Рассмотреть с ребенком цветные изображения предметов личной 

гигиены, называя и показывая каждый. Попросить малыша показать 

тень названного предмета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Кто что делает?»  

Показать и назвать ребенку все действия на картинке. Затем попросить 

малыша показать, где мальчик купается (моет руки, чистит зубы, 

вытирается полотенцем. Спросить ребенка: «Что делает мальчик?» 



«Синий цвет»  

Посмотри, какое полотенце! Синее! Где еще такое же полотенце, 

синее? 



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОТЕШКА 

 
 



РИСОВАНИЕ 
 

Дорисовать зубчики у расчески. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


